
”ALLE KAN LÆRE AT LØBE”

Oplev at blive trænet af landets bedste trænere
Er en personlig træner og en altid tilpasset  løbeplan noget for dig?
Måske løber du jævnligt, men kunne tænke dig at blive bedre? Måske overvejer du bare at starte?
Uanset hvad, så er udfordringen for de fleste at holde fast i de gode intentioner og den gode løberytme, når 
vinterens mørke og kulde nærmer sig. Derfor tilbyder Just Company og Dinform.dk dig et kærligt spark bagi 
med din egen professionelle træner døgnet rundt. Trænerne giver dig gode råd, besvarer dine spørgsmål og 
hjælper dig med at holde motivationen hele vejen igennem. Desuden kan du supplere med vejledning på kos-
tområdet og modtage næste dags træning på sms.

Send en mail med navn, firma og mailadresse til hw@justcompany.dk eller ring 7026 2442
Herefter modtager du en mail med log-in kode og vejledning til oprettelsen.
Efter 1-2 dage får du direkte besked fra træneren om at din træningsplan er klar.

  4 UGER DKK 150,-
  8 UGER DKK 300,-
12 UGER DKK 430,-
16 UGER DKK 575,-
Alle priser er angivet inklusiv moms

Snyd vinteren og hold dig i form de næste måneder


